GRYPA to powazna choroba, na ktérg zachorowa¢ moze kazdy'
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Zaszczep sie!
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Dotacz do nas, aby zapobiec :

szerzeniu sie grypy. Edukacyjna gra na smartfony i tablety
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WIESZ O GRYPIE

1. Co powoduje grype sezonowa?
a. Baktars
b. Grayy
. Wirugy
2. Czy przezigbienis i grype wywoluje ten sam wirus?
a. Tak
b. Nig
3. Czy wirus moie by¢ przencszony przez dionie?
a. Tak
b. Mg
4, Jak diugo moge zarazad grypa inne osoby?
a. 1 Ozien przsd wyStgpmnism oDjawiw
b. Do 5-7 oni od zachorowania
c. 1 dzigr prasd wyEtapienism cbjamwdw Oraz prasz
B5-7 dni 00 zachorowania
5. Kto jest zagrozony powiklaniami? _
a. Os0by w pOO0eEzhyM wisky, OZ9Gi
b. Hazody
6. Jaki cel ma szcrepienie przeciw grypie?
a. Zabicie wirusa
b. Zapobiaganie chomobia i jgf Qrodmym powikdaniom
7. Czy lepie] zachorowad na grype niz sig przeciw
niej zaszczepic?
a. Tak
b. Mg
8. Czy pomimo szczepionia mozna zarazié sig grypa?
a. Tak
b. Mg
8. Czy wirus grypy moze prestrwad na banknotach?
a. Tak -
b. M i_
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Edukacyjna gra na smartfony i tablety

WIELE INFORMACJI
i pytari ne temat gry; srozepien znajdziesz
w iej edukacyjnej aplikacy na smartfony i teblaty

POBIERZ JA
ochror miasto przed epidemig grypy, wes udzial
w akcji 52 o z grup ryzZyka
powikiari pogrypowych

POKONUJ KOLEJNE POZIOMY

odpowiads) na pyltania zdobywaj punkty | Donusy

ZAPROS ZNAJOMYCH

i rzud im wyzwanie

ZOSTAN AMBASADOREM

promiaktyki grypy w Polsce
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GRYPA to powazna choroba,
na ktora zachorowac moze kazdy'
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Zaszczep sig!
Dotgcz do nas, aby zapobiec
szerzeniu sig grypy.




CO WARTO WIEDZIEC O GRYPIE

© 20800 roku, NA CakM SWecie OryDg zaraza Sie 5-10%
populacji osob dorostych i 20-30% dzieci.®

@ Wirusy grypy ludzkisj latwo namnazaja sie i przeno-
Ezg z jadneg] 0600y Na druda. Do zakazenia dochodzi
rwykle droga kropelkowa, ody chony kaszs i kicha,
ala rdwnie: pogradnio, gdy wyd=zelmny ulkdadu oddachao-
wWego dostajg Sie na rece, chusieczki itp.* W przypadku
duzej kONCONirac wirutow mogy one przetrwaé na
banknotach nawet do 3 dni.*

« Czas, jaki uphywa od narazenia na kontakt = wiruGem
grypy do pojawienia sig objawow, wynosi od 1 do 4
dni, przy Czym drednio 23 to 2 dni.®

& WigkSz04E zOrdwyCh JOr0ShyCh moze zarazad juz na 1
dzien preed wystapieniem objawdw oriz przez 5do 7
dni od zachorowania. Cznacza to, 28 mozesz stanowic
#rddio zakazenia nie fyko PO wyStapeniu Cojawaw, ale
nawet nie wiedzac o tym, 28 wkrdtce zachorujesz®

& Zachorowas Moze kazdy, jadnak najwiekszs ryzyko wy-
stgpienia powikdan dotyczy dzieci ponizej 2. roku Eycia,
dorostych w wiaku 65 lat i starszych, kobiet w ciazy

choroby metabeliczne [Np. cukrzyca) lub posiadajgoych
OSEADIONY SySham CaporNOSCiowy.”

w Kazde zakazenie grypa nesic =& 5obg ryzyko po-
waznych powikian, hospitalizacji lub zgonu, rownigs
u ZdrCwyCh OZiBCi | dorDshyeh. DiateQo w Celu uzyGkania
odpomio&c Dezpiscznisjcmym wyborem jest szczepienis
Miz ryzykOwanie zachorwaniem.”

# latnisje szereg powodow, dia ktdrych u oadb
aszczepionych przeciw grypie moga wystapic
objawy chorobowe zblizone do grypy. Dzigjs
sie tak gidwnis na skutsk kontaktu = inmym wirusam
atakujglym ukdad oddechowy kb wiruSem grydy
oomianrnm od SzCzapiw uwzQledniormCh w S=tz8-
pionge.’

@ Szczepienia przeciw grypie to najskuteczniej-
aza metoda zapobisgania grypis i jej groznym
powikianiom.”

&
% W sezonie grypowym oprocz wirusow grypy kraza £
réwniez inne wirusy wywolujace choroby ukladu od- &
dechowego, kidngm Mg towarzyszyé objawy zblizona ]
do tych, jakie wystepujg w preypadku grypy. DO winusow ]
takich Nalezs rinowiruSy [80Na = PreyCzyn Dresziebisnia) {
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