RODZICU

w trosce o zdrowie
Twojego dziecka:

» przy zakupie tornistra zwroc uwage na jego ciezar
« staraj sie kupowac zeszyty w miekkich oprawach

+ sprawdzaj zawartosc tornistra, czy nie ma w nim zbed-
nych rzeczy np. 2 piornikow czy pamietnika

NAUCZYCIELU KATOWICE

dia odmiany
pamietaj, ze:

r
odpowiedni do wzrostu i proporeji ciata dobor stanowi- 0 D S Z E S C I 0 LAT KA

ska pracy ucznia w szkole zapewni mu nie tylko komfort

pracy - przy pisaniu, czytaniu i stuchaniu - ale zapobie- DO N ASTO LAT KA

gnie takze powstawaniu wad postawy (np. skrzywieniu
kregostupa) !

nieprzecigzony tornister zwigksza szanse na ksztatto-
wanie prawidtowej postawy ciata ucznia
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NAJSKUTECZNIEJSZA METODA
PROFILAKTYKI WAD POSTAWY
JEST WYRABIANIE
PRAWIDLOWYCH NAWYKOW

| SAMOKONTROLA

Przyczyna ztej postawy ciata
najczesciej sa:

brak ruchu

— wielogodzinne
siedzenie w tawce
lub przy komputerze

przecigzenia lub
zaniedbania powstate
w okresie dziecinstwa
(nieprawidtowe
siedzenie, cigzkie
lub nieprawidtowo
noszone plecaki/
tornistry)

UCZNIU

+ nie musisz zabierac wszystkich przyborow

i podrecznikow ze

jest przygotowane na nie miejsce
« nos do szkoly tylko tyle przyborow szkolnych

i podrecznikow ile potrzebujesz — w ten prosty
sposob zadbasz o swoj kregostup

DBAJ O TO,
BY TWOJ TORNISTER
BYL LEKKI

UCZNIU

zapamigtaj swoj numer tawki lub odpowiadajacy
mu kolor

» zawsze siadaj w klasie w odpowiednim dla siebie
miejscu — zadbasz w ten sposob o swoje zdrowie,
wyelad i dobre samopoczucie

sobg do domu — w szkolnej szafce
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